etema, en el cual, aunque se necesite nuestra coope¬ 
ration, sin embargo solo debemos esperar de Dios la 
gracia para alcanzarla, desconfiando enteramente de 
nuestras propias fuerzas, y diciendo cada uno con el 
Apostol: Todo lo puedo en aquel que me conforta’V 
;Ah Seiiora mia santisima!, el Eclesiastico me dice 

S [ue Vos sois la “Madre de la esperanza”* 5 , y la Santa 
glesia que sois la esperanza misma. iQue otra espe- 
ranza, pues, podre tener? Despues de Jesus, Vos sois 
toda mi esperanza, asi os llamaba San Bernardo, y asi 
quiero tambien llamaros yo. Y os dire siempre con San 
Buenaventura: ;Oh salud de los que te invocan!, 
salvame. 


VI. De la castidad de Maria 

Despues de la caida de Adan, rebelados los sentidos 
contra la razon, la virtud de la castidad es la mas dificil 
que los hombres encuentran para practicar. “Entre 
todos los combates —dice San Agustin—, los mas 
terribles son los de la castidad, con la cual todos los 
dias se esta luchando, y rara vez se consigue la victoria. 
Sea por lo tanto alabado siempre el Seiior, que nos ha 
dado en Maria un gran modelo de esta virtud.” “Con 
razon —dice Alberto Magno— Maria se llama Virgen 
de las virgenes, porque ofreciendo ella la primera sin 
consejo m ejemplo de otros su virginidad a Dios, le ha 


64 Phil. IV, 13. 

65 Eccli. XXIV. 24. 
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dado despues todas las virgenes que la imitaron”**, 
como ya lo predijo David: “Las virgenes seran lleva- 
das al templo del Rey en pos de ella”* 7 . Sin consejo, sin 
ejemplo, si, porque como dice San Bernardo: “;Oh 
Virgen!, ^quien te enseno a complacer a Dios con la 
virginidad y a llevar en la tierra una vida de 
Angeles?”***. “;Ah! —contesta Sofronio —, Dios esco- 
gio por Madre suya a esta purisima Virgen a fin de que 
fuese para todos un ejemplo de castidad”^. Y por esto 
San Ambrosio dice que Maria enarbolo el estandarte 
de la virginidad. 

Por razon de esta pureza el Espiritu Santo llamo 
tambien a la Virgen “hermosa como la tortolilla” 7 ". 
Maria es tortola castisima, comenta Aponio; y por esto 
fue tambien llamada azucena: “Como azucena entre 
espinas, asi es mi amiga entre las virgenes” 7 *. En 
donde. segun observa San Dionisio Cartujano, fue 
llamada azucena entre las espinas. porque todas las 
otras virgenes fueron espinas para si o para los otros, 
pero la bienaventurada Virgen no lo fue ni para ella ni 
para los demas, pues solo su presencia inspiraba a 
todos pensamientos y deseos de pureza. lo que con- 
firma Santo Tomas con estas palabras: “La hermosura 
de la bienaventurada Virgen infundia castidad a los 
que la miraban” 72 . Y San Jeronimo asegura ser de 
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67 Ps. XLIV, 15. 

68 Horn. 4 sup. Miss. 
Ap. Parav. 2, c. I. 

70 Cant. I. 9. 
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opinion que San Jose se mantuvo virgen por causa de 
la compania de Maria, pues que escribiendo contra el 
hereje Elvidio, que negaba la virginidad de Maria, 
dice: “Tu afirmas que Maria no permanecio virgen; yo 
le doy aun mas. esto es, que el mismo Jose fue virgen 
por causa de ella” 73 . Un autor dice que la bienaven- 
turada Virgen amo tanto esta virtud. que por conser- 
varla hubiera renunciado hasta a la dignidad de Ma- 
dre de Dios; lo que se deduce de la misma contesta- 
cion que dio al Arcangel: “^Como podra ser esto, pues 
yo no conozco varon alguno?” 74 . Y de las palabras que 
anadio al fin: “Hagase en mi segun tu palabra”. 
significando con esto que daba el consentimiento 
segun el Angel le habia asegurado que llegaria a ser 
Madre unicamente por obra del Espiritu Santo. 

“Los que conservan la castidad —dice San Ambro- 
sio-, son como los Angeles, segun lo dijo el Senor” 73 : 
pero los deshonestos se hacen odiosos a Dios como los 
demonios. Y San Remigio decia que la mayor parte de 
los adultos se pierden por este vicio. La victoria de este 
pecado es muy rara, segun se ha dicho al principio con 
San Agustin, pero <,por que? Porque no se practican los 
medios para veneer, que segun dicen los maestros 
espirituales con Belarmino, se hallan reducidos a tres: 
Ayuno, huir de las ocasiones y oration. Por ayuno se 
entiende la mortificacion, especialmente de los ojos y 
de la gula. Aunque Maria se hallo llena de la divina 
gracia. tuvo realmente tan mortificados los ojos que los 


73 An. Parav. loc cil. 
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tenia siempre bajos, sin fijarlos nunca en persona 
alguna, como dicen San Epifanio y San Juan Damas¬ 
cene, y anaden que desde su ninez era tan modesta 
que causaba admiration a todos. Por esto San Lucas 
observa que cuando fue a visitar a Santa Isabel se 
apresurd, para ser menos vista del publico. En cuanto a 
la comida. refiere Filiberto que fue revelado a un 
ermitano Uamado Felix que Maria siendo nina ma- 
maba una sola vez al dia. Y durante toda su vida, 
como afirman San Gregorio Turonense y San Buena¬ 
ventura. prosiguio ayunando. En una'palabra, fue 
Maria mortificada en todo, de manera que de ella se 
dijo: “Mis manos destilaron mirra” 76 . 

El segundo medio consiste en huir de las ocasiones: 
“El que evita los peligros, estara seguro” 77 . Por lo que 
dice San Felipe Neri: “En la guerra de los sentidos 
vencen los cobardes”; esto es, los que huyen las oca¬ 
siones. Maria evitaba cuanto le era posible la vista de 
los hombres, pues, como ya advirtio San Lucas, en la 
visita de Isabel se fue apresuradamente a las monta- 
nas. Y advierte un autor que la Virgen se despidio de 
Isabel antes que esta pariese. como se infiere del 
mismo Evangelio, donde se dice: “Maria permanecio 
con ella unos tres meses y despues regreso a su casa. 
Entre tanto llego el tiempo del parto de Isabel, y dio a 
luz un hijo” 7 *. ^Y por que no aguardo el parto? Para 
«vitar las conversaciones y visitas que con ocasion del 
mismo debian tener lugar en aquella casa. 


76 Cant. V, 5. 

77 Prov. XI. 15. 
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El tercer medio es la oration: “Y luego que conoci 
—dijo el Sabio— que no podia ser casto si Dios no 
me concedla esta gratia... acudl a El, y se la pedl 
fervorosamente” 79 . La misma Santlsima Virgen revelo 
a Santa Isabel, de la Orden de San Benito, que no tuvo 
virtud alguna sin trabajo y sin orar continuamente 80 . 
“Maria es pura y amante de la pureza —dice San Juan 
Damasceno —; por lo que rechaza a los deshonestos. 
Pero el que acude a ella, ciertamente se librara de este 
vicio solo pronunciando su nombre con confianza.” 
De modo que el venerable Juan de Avila decla que- 
muchas personas tentadas contra la castidad solo con 
el afecto a Marla Inmaculada salieron vencedoras. jOh 
Maria, oh purlsima paloma, cuantos se hallan en el 
infiemo por este vicio! Libradnos, Senora, de el; haced 
que en las tentaciones acudamos siempre a Vos y os 
invoquemos diciendo: Marla, Marla, socorrednos. 
Amen. 


VII. De la pobreza de Maria 

Nuestro amoroso Redentor, para ensenarnos a 
despreciar los bienes mundanos, quiso ser pobre, como 
dice San Pablo 8 '. Por lo que despues el mismo exhor- 
taba al que quisiese seguirle: “Si quieres ser perfecto. 
anda, vende todo lo que tienes y dalo a los pobres; ven 
despues y slgueme” 82 . Marla, su mas perfecta disclpula. 


79 Sap. VIII, 21. 

80 Ap. S. Bon. De vit. Christ., c. 3. 
«» II Cor. VIII, 9. 

82 Matth. XIX, 21. 



fue la que mejor siguio su ejemplo. Con la herencia 
que le dejaron sus padres hubiera podido vivir con 
mucha comodidad, como prueba el padre Canisio; 
pero ella prefirio quedar pobre, reservandose tan solo 
una pequena parte de sus bienes y distribuyendo todo 
lo restante en limosnas al templo y a los pobres. 
Muchos aseguran que Marla hizo tambien voto de 
pobreza 83 ; y se sabe que ella misma en una revelation 
dijo a Santa Brlgida: “Desde el principio ofrecl a Dios 
en mi corazon no poseer jamas cosa alguna en este 
mundo”w. Los presentes que recibio de los Santos 
Magos ciertamente no debian ser de poco valor; pues 
bien, todos los distribuyo a los pobres, segiin asegura 
San Bernardo 85 . Y que as! luego lo hizo la divina 
Madre, se infiere de que al presentarse despues en el 
templo no ofrecio el cordero como lo hacia la gente 
acomodada, segun consta del Levitico 8 *, sino las dos 
tortolas o palomas, que era la ofrenda de los pobres 87 . 
Ella misma dijo a Santa Brlgida: “Todo cuanto tenia 
lo daba a los pobres, reservandome tan solo lo que 
bastaba para vestir y comer moderadamente” 88 
Por amor a la pobreza no se desdeno de desposarse 
con un pobre artesano, como fue San Jose, y de 
sustentarse despu£s con el trabajo de sus manos, 
hilando o cosiendo, como atestigua San Buenaventura. 
El Angel revelo a Santa Brlgida, hablando de Marla, 
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que las riquezas eran para ella tan viles como el barro; 
en una palabra. vivio siempre pobre y murid pobre, 
pues no se sabe que al morir dejase mas que dos 
vestidos a dos mujeres que la habian asistido en vida, 
como refieren Metafrasto y Niceforo 89 . 

“El que ama las riquezas — decia San Felipe Neri — 
jamas sera santo.” Y Santa Teresa anadia: “Es muy 
justo que el que va en pos de las cosas perdidas se 
pierda el tambien.” Al contrario, decia la misma 
Santa, que la virtud de la pobreza es un bien que 
comprende todos los otros bienes. Dice la virtud de la 
pobreza , la cual. segun dice San Bernardo, no consiste 
solamente en ser pobre, sino en amar la pobreza. Por 
esto dijo Jesucristo: “Bienaventurados los pobres de 
espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos” 90 . 
Bienaventurados, porque los que solo quieren a Dios 
hallan en El toda especie de bienes; y en la pobreza 
encuentran su paraiso en la tierra, como lo hallo San 
Francisco de Asis diciendo: “Mi Dios y mi todo.” 
“Amemos, pues, aquel unico bien que contiene todos 
los bienes”, como exhortaba San Agustin; y roguemos 
al Senor diciendo con San Ignacio: “Dadme, Senor, 
solo vuestro amor con vuestra gracia, que ya sere 
bastante rico.” Y cuando estemos sufriendo la pobre¬ 
za, consolemonos considerando, como dijo San Bue¬ 
naventura, que Jesus y su Madre fueron tambien 
pobres como nosotros 91 . 

;Ah Madre mia Santisima!, bien tuvisteis razon para 
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decir que en Dios hallabais todo vuestro gozo; porque 
en este mundo Vos no deseasteis ni amasteis otro bien 
que a Dios. Senora, desasidme del mundo y atraedme 
hacia Vos, a fin de que yo no ame mas que a aquel 
unico bien que merece exclusivamente ser amado. 
Amen. 


VIII. De la obediencia de Maria 

Por el amor que la Virgen tenia a la virtud de la 
obediencia, en la anunciacion del arcangel San Ga¬ 
briel no quiso darse otro nombre que el de esclava: 
“He aqui la esclava del Senor.” “Si, esclava —dice 
Santo Tomas de Villanueva — , porque esta fiel esclava 
ni con las obras ni con el pensamiento contradijo 
jamas al Senor. sino que careciendo de voluntad 
propia obedecio siempre, y en todo vivia sumisa a la 
voluntad de Dios” 93 . Ella misma declaro que Dios se 
habia complacido en su obediencia cuando dijo: “Ha 
puesto los ojos en la humildad de su esclava” 93 ; porque 
la humildad de una esclava consiste en estar siempre 
dispuesta a obedecer. “Con su obediencia —dice San 
Agustin — reparo la divina Madre el mal que Eva hizo 
con su desobediencia” 94 . La obediencia de Maria fue 
mucho mas perfecta que la de todos los demas Santos, 
porque hallandose todos los hombres inclinados al mal 
por el pecado original, hallan dificultad en obrar bien; 
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"mas no sucedio asi con la bienaventurada Virgen 
Maria -escribio San Bernardino — , porque hallan- 
dose exenta de la culpa, nada habia que pudiese 
impedirle amar a Dios, sino que fue como una rueda 
que se movia veloz a todas las inspiraciones divinas” 95 , 
"por lo que no hizo otra cosa en este mundo —como 
dice el mismo Santo —, sino observar y practicar lo que 
era del agrado de Dios” 96 . De ella se dijo: “Mi alma 
quedo desfallecida al oir la voz de mi amado” 97 . A lo 
que Ricardo afiade que el alma de Maria era como un 
metal derretido dispuesta a tomar todas las formas que 
Dios queria darle. 

En efecto, Maria manifesto bien cuan pronta se 
hallaba a obedecer, primeramente cuando para corn- 
placer a Dios quiso tambien obedecer al emperador 
romano, haciendo aquel viaje tan largo de noventa 
millas desde Nazareth a Belen, en tiempo de inviemo, 
estando encinta y tan pobre que se vio despues obli- 
gada a parir en un establo. Asi tambien estuvo pronta 
al aviso de San Jose, para ponerse luego en camino en 
aquella misma noche y emprender otro viaje mas largo 
y penoso a Egipto. Aqui pregunta Silveira: “^Por que 
la revelacion de la huida a Egipto se hizo a San Jose y 
no a la bienaventurada Virgen. que debia experimen- 
tar mas la fatiga del viaje?” Y contesta: “Para que la 
Virgen tuviese ocasion de practicar este acto de obe- 
diencia a lo que se hallaba tan dispuesta.” Mas. en lo 
que principalmente demostro su heroica obediencia a 
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la voluntad divina, fue cuando ofrecio su Hijo a la 
muerte con tanta constancia, que, como dijo San 
Ildefonso, a falta de verdugos, hubiera estado pronta 
para crucificarle w . Asi es que sobre las palabras que 
dijo el Redentor a aquella mujer del Evangelio, cuan¬ 
do exclamo: “Bienaventurado el vientre que te Uevo”; 
y Jesus contesto: "Bienaventurados mas bien los que 
escuchan la palabra de Dios y la practican”"; el 
venerable Beda escribio que Maria fue mas dichosa 
por la obediencia a la divina voluntad que por haber 
sido Madre del mismo Diosi<». 

Por esto los que practican la obediencia complacen 
especialmente a la Virgen. Un dia se aparecio la 
misma a un religioso franciscano llamado Acorso, en 
su misma celda; pero, a pesar de esta visita, este salio 
de la celda porque le llamo la obediencia para ir a 
confesar a un enfermo. Habiendo regresado, encontro 
a Maria que le estaba esperando y le alabo mucho su 
obediencia. A1 contrario, reprendio mucho a otro 
religioso porque oyendo tocar al refectorio se detuvo a 
concluir unas oraciones'«'. Y hablando a Santa Brigida 
de la seguridad que ofrece obedecer al padre espiritual 
le dijo: ‘‘La obediencia introduce a todos en la glo¬ 
ria” “Asi es —decia San Felipe Neri-. porque Dios 
no pide cuenta de las cosas hechas por obediencia, 
habiendo El mismo dicho: «E1 que os escucha, me 
escucha a mi, y el que os desprecia, a mi me despre- 
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cia»” IOJ . Por fin. la misma Madre de Dios revelo 
tambien a Santa Brigida que por el merito de su 
obediencia habia aleanzado del Senor que todos los 
pecadores arrepentidos que acudiesen a ella sean 
perdonados. ;Ah Reina y Madre nuestra!. rogad a 
Jesus por nosotros. y alcanzadnos por el merito de 
vuestra obediencia el ser fieles en sometemos a su 
voluntad y a los preceptos de nuestros padres espiri- 
tuales. Amen. 

IX. De la paciencia de Maria 

Siendo este mundo un lugar de meritos, con razon se 
llama valle de lagrimas; pues aqui todos estamos 
puestos para padecer y conquistar con la paciencia la 
vida eterna a nuestras almas, como ya lo expreso el 
Senor diciendo: “Con vuestra paciencia poseereis 
vuestras almas” 1 " 4 . Dios nos dio a la Virgen Maria 
como modelo de todas las virtudes. pero especialmente 
como ejemplar de paciencia. San Francisco de Sales 
hace entre otras esta reflexion, que Jesucristo en las 
bodas de Cana dio para este fin a la Santisima Virgen 
aquella contestacion con la cual parecia que no hacia 
caso de sus ruegos. precisamente para oirecemo> un 
ejemplo de la paciencia de su Santa Madre. Mas <,que 
necesidad hay de citar casos cuando toda la vida de 
Maria fue un continuo ejercicio de paciencia. cuando 
la bienaventurada Virgen vivio siempre entre penas, 
como el Angel lo revelo a Santa Brigida? 105 . Solamente 
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el dolor que sintio por los tormentos del Redentor 
basto para hacerla martir de paciencia; por lo que dijo 
San Buenaventura: “Crucificada concibio al Crucifi- 
cado.” Cuanto padeciese en el viaje y permanencia en 
Egipto, asi como durante todo el tiempo que vivio con 
su Hijo en la tienda de Nazareth, ya lo hemos 
considerado antes al hablar de sus dolores. Solamente 
la presencia de Maria junto a su Hijo moribundo en el 
Calvario es suficiente para probar cuan constante y 
sublime fue su paciencia. Entonces fue cuando por el 
merito de su paciencia, como dice el beato Alberto 
Magno, se hizo nuestra Madre y nos pario en la vida 
de la gracia. 

Si deseamos, pues, ser hijos de Maria, debemos 
procurar imitar su paciencia. “^Que modo mejor 
—dice San Cipriano —, para enriquecemos de meritos 
en esta vida y de gloria en la otra, que el sufrir con 
paciencia las penas?” Dios dijo por boca de Oseas: 
“Yo cerrare tu camino con espinas” 106 , a lo que San 
Gregorio anade: “Las sendas de los escogidos estan 
circuidas de espinos. Asi como se circuye la vina de 
espinos para conservarla. asi Dios rodea de tribula- 
ciones a sus siervos para que no tengan apego a las 
cosas de la tierra.” Por esto concluye San Cipriano que 
la paciencia nos libra del pecado y del infiemo, y es la 
que hace los Santos '° 7 , llevando con paz las cruces que 
nos vienen directamente de Dios, esto es, las enfer- 
medades, la pobreza, etc., lo mismo que las que nos 
vienen de los hombres, como persecuciones, injurias. 
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etc. San Juan vio a todos los Santos con palmas en las 
manos (serial del martirio): lo que signilica que todos 
los adultos que se salvan han de ser rnartires o de 
sangre o de paciencia. A vista de esto exclania lleno de 
gozo San Gregorio: “Si conservamos la paciencia, 

G demos ser tambien rnartires sin hierro " Si sufrimos 
; penas de esta vida, como dice San Bernardo, con 
paciencia, con gusto y con alegria. jah!, jcomo tructi- 
ficara en el cielo cada pena sufrida por Dios! Por esto. 
el Apostol nos anima a que suframos las breves aflic- 
ciones de esta vida»»; y Santa Teresa nos hace estas 
hermosas advertencias: “El que abraza la cruz no la 
siente. Cuando alguno se decide a sutrir, la pena se 
acaba.” Cuando nos sintamos, pues. oprimidos bajo el 
peso de las cruces, acudamos a Maria, a la cual la 
lglesia llama: “Consuelo de afligidos”; y San Juan 
Damasceno: “Medicamento para todos los dolores de 
los corazones.” jAh Senora mia dulcisima, Vos ino- 
cente padecisteis con tanta paciencia. y yo reo del 
infiemo rehusare padecer! Madre mia, no os pido hoy 
la gracia de que me libreis de las cruces, si no la de 
llevarlas con paciencia. Por el amor de Jesus os ruego 
que me alcanceis esta gracia que espero de Vos. 

X. De la oracion de Maria 

Jamas hubo alma alguna sobre la tierra que practi- 
case con tanta perfeccion como la bienaventurada 
Virgen aquel gran precepto de maestro Salvador: 
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“Conviene siempre orar y no desfallecer” “Nadie 
mejor que Maria —dice San Buenaventura— puede 
presentamos el ejemplo y ensenamos la necesidad de 
la perseverancia en la oration”'". El beato Alberto 
Magno atestigua que en la virtud de la oracion fue la 
divina Madre, despues de Jesucristo, la mas perfecta 
de cuantas ha habido ni habra jamas'". Primeramente, 
porque su oracion fue continua y perseverante. Desde 
el primer instante de su vida, y del perfecto uso de su 
razon, como dijimos en el aiscurso sobre su naci- 
miento, empezo a orar. Por esto, tambien a fin de 
poder dedicarse mejor a la oracion. quiso a la edad de 
tres aftos encerrarse en el retiro del templo. en donde, 
ademas de las horas destinadas a la oracion. se levan- 
taba siempre a la media noche para ir a orar delante 
del altar del templo, como ella misma lo dijo a Santa 
Isabel virgen'". A este fin tambien, y para meditar 
continuamente las penas de Jesus, segun dice Odilon, 
visitaba con frecuencia los lugares del nacimiento, 
pasion y sepultura del Senor. Ademas. su oracion fue 
enteramente recogida, como escribio San Dionisio 
Cartujano, y exenta de toda distraction y de todo 
afecto desordenado" 4 . 

Por esto la bienaventurada Virgen, estimulada por 
su amor a la oracion, amo tanto la soledad que, como 
dijo a Santa Brigida, se abstuvo de hablar en el templo 
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hasta con sus santos padres. Reflexionando San Jero¬ 
nimo sobre las palabras de Isaias: “Una virgen con- 
cebira y parira un hijo, y su nombre sera Emanuel”" 5 , 
dice que en hebreo la palabra “virgen” significa pro- 
piamente virgen retirada , de manera que hasta el 
Profeta vaticino el amor que Maria habia de tener a la 
soledad. Ricardo dice que si el Angel dijo aquellas 
palabras a la Virgen: “El Senor es contigo”, fue en 
merito de la soledad que ella tanto amaba" 6 . Y por 
esto afirma San Vicente Ferrer que la divina Madre 
nunca salio de su casa sino para ir al templo, y en- 
tonces andaba con la mayor compostura, fijos siempre 
los ojos en tierra" 7 . Por esto, igualmente al ir a visitar a 
Santa Isabel camino apresuradamente, con lo que, 
dice San Ambrosio, “las virgenes deben aprender a 
huir del publico”. San Bernardo afirmo que el amor de 
Maria a la oration y a la soledad hacia que procurase 
cuidadosamente evitar las conversaciones con los 
hombres, por lo que el Espiritu Santo la llama 
tortolilla m , palabra que explica Vergelio diciendo: “La 
tortola es ave solitaria y designa la virtud unitiva del 
entendimiento”" < ». Y de aqui es que la bienaventurada 
Virgen vivio siempre solitaria en este mundo como en 
un desierto; y por esto se dijo de ella: “<,Quien es esta 
que va subiendo por el desierto como una columnita 
de humo?”i». Sobre cuyas palabras escribio el abad 
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Ruperto: “Asi subiste por el desierto conservando la 
soledad en tu Alma.” 

Dice Filon que el Senor no habla a las almas, sino 
en la soledad; lo que declaro Dios mismo por Oseas: 

La conducire a la soledad y le hablare al corazon” 12 '. 
For lo que San Jeronimo exclama: “;Oh soledad en 
que Dios habla y conversa familiarmente con los 
suyos!” “Si -dice San Bernardo-, prque la soledad 
y el silencio que en ella se goza impelen al alma a salir 
con el pensamiento de la tierra y a meditar los bienes 
del cielo. Virgen Santisima, alcanzadnos el amor a la 
oracion y a la soledad, a fin de que desprendiendonos 
del amor de las criaturas podamos aspirar solo a Dios 
y al cielo, en donde esperamos veros algun dia para 
alabar siempre y amar juntamente con Vos a vuestro 
Hijo Jesus, en los siglos de los siglos. Amen. 

“Acercaos a mi todos los que estais prendados de mi 
amor, y saciaos de mis frutos”' 22 . Los frutos de Maria 
son sus virtudes. 


Ni antes ni despues igual tuviste: 

Sola a Dios sin ejemplo complaciste 123 . 


121 C. II. 14. 

122 Eccli. XXIV. 2f>. 

123 Sedulius. - 
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VARJOS OBSEQUIOS 

DE DEVOCI0N 

A MARIA SANTlSIMA 

CON EL MODO DE PRACT1CARLOS 


“La Reina del cielo es tan generosa y agradecida 
-dice San Andres Cretense- que en recompensa de 
los mas pequenos servicios otorga grandes favores” 1 . 
Sin embargo, para ser asi recompensado se necesitan 
dos cosas: la primera, que le ofrezcamos nuestros 
obsequios con el alma limpia de pecados; de lo con- 
trario Marla nos darla la misma contestation que dio a 
un soldado vicioso, el cual, segun refiere San Pedro 
Celestino 2 , cada dla practicaba algim acto de devotion 
en su honor. Un ala que estaba sufriendo mucha 
hambre se le aparecio la Virgen y le presento algunas 
viandas exquisitas, pero dentro de una vasija tan sucia, 
que el no se atrevio a gustarlas. “Yo soy — le dijo 


1 Or. 2 de Dorm. Virg. 

2 Opusc.. c. 23. 
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entonces Maria — la Madre de Dios que he venido a 
socorrer tu hambre.” “Pero en esta vasija -respondio 
el soldado-, no me atrevo a comer.” “Y ^como 
quieres -replied la Virgen- que yo acepte tus devo- 
ciones ofreciendomelas con un alma tan cargada de 
vicios? A1 oir estas palabras el soldado se convirtio, se 
hizo ermitano, vivid por espacio de treinta anos en el 
desierto y apareciendosele otra vez la Virgen a la hora 
de su muerte le llevo al cielo. He dicho en la primera 
parte que es imposible, moralmente hablando, que un 
devoto de Maria se condene; pero esto se entiende con 
la condicion de que este viva sin pecados o a lo menos 
que desee salir de ellos, porque entonces Maria le 
ayudara. Al contrario, si alguno quisiese pecar con la 
esperanza de que la Santisima Virgen le salvara, por su 
culpa se haria indigno e incapaz de que la misma le 
protegiese. La segunda condicion consiste en perseve- 
rar en la devotion de Maria. “Solo la perseverancia 
—dice San Bernardo—, merece la corona”*. Tomas de 
Kempis acostumbraba en su juventud dirigir algunas 
oraciones a la Virgen; mas dejo de rezarlas un dia, 
despues por espacio de algunas semanas, y por ultimo 
las dejo enteramente. Una noche vio en suenos a 
Maria que abrazaba a sus companeros, pero llegando a 
el: “i,Que esperas — le dijo—, tu que has dejado tus 
devociones? Apartate, que eres inaigno de mis abra- 
zos.” Tomas se desperto amedrentado y repitio sus 
acostumbradas oraciones. Luego dijo bien Ricardo: 
“El que acuda a Maria con perseverancia sera bien- 
aventurado en su esperanza, porque alcanzara cuanto 


* Ep. 129. 
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deseare” 4 Mas como ninguno puede estar seguro de 
esta perseverancia, por esto nadie puede estar cierto de 
su salvacion hasta la muerte. No deja de ser, pues, una 
leccidn bien memorable la que el hermano Juan 
Berkmans dio al morir a sus companeros, cuando 
pidiendole les dijera que devociones podian practicar 
m&s agradables a la Virgen para alcanzar su proteccion, 
contesto: “Cualquiera, por minima que sea, con tal 
que se haga constantemente.” Por lo mismo anado 
aqui al fin simple y sucintamente varias devociones 
que podemos hacer a nuestra Madre para conseguir su 
gracia, las cuales forman, a mi ver, la parte mas util de 
esta obrita. Pero no encargo tanto a mi amado lector 
que las practique todas, cuanto que practique con 
perseverancia las que eligiere, y que las practique con 
temor de perder la proteccion de la divina Madre si 
despues se olvida de continuarlas. jAh!, jcuantos se 
halfan ahora en el infiemo que se hubieran salvado si 
hubiesen continuado haciendo a Maria las devociones 
que una vez habian empezado! 


OBSEQUIO I 

Del Ave Maria 

La Virgen Santisima agradece mucho esta saluta¬ 
tion angelica, porque entonces parece que se le re- 
nueva el gozo que experimento cuando San Gabriel le 
anuncio que seria Madre de Dios. Por esto, y a este fin. 


4 Lib. 2, p. 48. 
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debemos saludarla con frecuencia con el Ave Maria. 
“Saludadla con la Salutacion angelica —dice Tomas 
de Kempis—, porque oye esta voz con mucho gusto” 5 6 7 8 . 
La misma divina Madre dijo a Santa Matilde que no 
podia dirigirsele una Salutacion mas agradable. El que 
saluda a Maria, sera a su vez saludado por ella. San 
Bernardo oyo una vez de un modo muy inteligible que 
una imagen de la Virgen le saludaba diciendole: Dios 
te salve, Bernardo” <■. “La salutacion de Maria —dice 
San Buenaventura - consiste en alguna gracia con que 
ella corresponde siempre a quien la saluda. Nos salu- 
dara gustosa con la gracia, si con agrado la saludamos 
con el Ave Maria" 1 . Y Ricardo anade: “^Por ventura 
podra negar la gracia al que se llega a la Madre del 
Senor diciendole: Ave Maria?" La misma Virgen 
prometio a Santa Gertrudis tantos auxilios en la 
muerte, cuantas Ave Marias ella le hubiese dicho. B 
beato Alano afirmaba que asi como al decirse esta 
oracion el cielo se alegra, asi tiembla y huye el demo- 
nio; y Tomas de Kempis atestigua por experiencia que 
al decir Ave Maria , luego huyo el demonio que una vez 
se le habia aparecido*. 

La practica de este obsequio consiste: 

l.° En decir cada manana al levantarse, y por la 
noche al acostarse tres Ave Marias postrado en tierra o 
a lo menos arrodillado, anadiendo a cada una aquella 
breve oracion: “Por vuestra pura e inmaculada con- 


5 Serm. 31 ad Nov. 

6 Marc. 20 Ang. 

7 Vide Auriem. off Scamb. t. 1, c. 6. 

8 Serm. 1 ad Nov. 
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cepcion, oh Maria, purificad mi cuerpo y santificad mi 
alma”; pidiendo luego la bendicion a Maria como 
Madre nuestra, conforme lo hacia siempre San Esta- 
nislao; y poniendose en fin bajo la protection de 
Nuestra Senora, rogandole que nos guarde de pecar en 
aquel dia o noche que sigue. A1 efecto es bueno tener 
junto a la cama una hermosa imagen de la Virgen. 

2.° En decir el Angelus Domini, etc., con las tres 
Avemarias de costumbre por la manana, mediodia y 
noche. El primero que concedio indulgencias a esta 
devotion fue Juan XXII en ocasion, segun refiere el 
padre Crasser, de que hallandose un reo condenado a 
la hoguera, por haber invocado a Maria en la vigilia de 
su Anunciacion, quedo ileso en medio de las llamas 
hasta en sus vestidos. Ultimamente Benedicto XIII 
concedio cien dias de indulgencia al que rezare el 
Angelus, y al cabo del mes indulgencia plenaria con- 
fesando y comulgando. El padre Crasset habla de otras 
indulgencias concedidas por Clemente X al que al fin 
de caaa Ave Maria anada: “Gracias a Dios y a Maria” 9 10 . 
Antes todos se arrodillaban cuando sonaba la campa- 
na para rezar el Angelus, de lo que parece se 
averguenzan algunos anora. Pero San Carlos Borro- 
meo no se ruborizaba de apearse de la carroza o del 
caballo para rezarlo en la calle, y algunas veces en 
medio del lodo. Refierese de un religioso que no 
queriendose arrodillar al toque de las Ave Marias vio 
que el campanario se inclino tres veces, oyendo al 
propio tiempo una voz que dijo: ' Tu no haces lo que 


9 Tom. 1, tr. 6, part. 2. 

10 Loc. cit. 
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practican las criaturas inscnsibics.' Es de advertir cue, 
segun ha explicado Benedicto XIV, en el tiempo pas- 
cual en lugar del Angelus se reza en pie la antifona 
Repina coeli , etc., y desde las visperas del sabado y 
todos los domingos del ano se dice el Angelus tambien 
de pie. 

3. " En saludar a la Madre de Dios con el Ave Maria 
cada vez que se oye sonar la hora en el reloj. Alfonso 
Rodriguez saludaba a Maria cada hora; y de noche los 
Angeles le despertaban a fin de que no dejase esta 
devotion. 

4. " En saludar a la Virgen con el Ave Maria al salir 
de casa y al entrar en ella, para que fuera y dentro nos 
preserve de pecados, besandole cada vez los pies, como 
acostumbran hacerlo los religiosos Cartujos. 

5. " En reverenciar con el A ve Maria las imagenes de 
la Virgen que encontremos; y al efecto el que pueda 
haga colocar en las paredes exteriores de su casa una 
hermosa imagen de Maria, a fin de que las personas 
que pasen por la calle la saluden. En Napoles, y mas 
aim en Roma, se ven hermosisimas imagenes de 
Nuestra Seiiora por las calles, puestas por los devotos. 

6. " La Santa Iglesia ordena que todas las horas 
canonicas del oficto empiecen con la salutation ange¬ 
lica, y que tambien terminen con ella; por lo que sera 
util que en el principio y en el fin de cada accion se 
diga siempre un A ve Maria. Digo de cada accion, ya sea 
espiritual, como la oration, la confesion, la comunion, 
la lectura espiritual, el oir el sermon y otras semejan- 
tes; ya temporal, como el estudio, el dar consejo, el 
trabajo, el ir a la mesa, el acostarse, etc. j Dichosas las 
acciones que estaran encerradas entre dos A ve Marias! 
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Asimismo al despertarse por la manana, al cerrar los 
ojos para dormir, en cualquiera tentacion, en todo 
peligro, en cualquier impetu de colera y otros seme- 
jantes, digase siempre una A ve Maria. Practica, pues, mi 
amado lector, esta devocion y veras la grande utilidad 
que reportaras de ello; advirtiendo que por cada 
Avemaria se ganan veinte dlas de indulgence". Ade- 
mas, el padre Auriema refiere 2 que la Virgen Santlsi- 
ma prometio a Santa Matilde una buena muerte si 
rezase cada dia tres A ve Marias a su poder, sabiduria y 
bondad; y dijo tambien la misma a la beata Juana de 
Francia, que el A ve Maria le era en extremo agradable, 
especialmente diciendola diez veces en honor de sus 
diez virtudes, como puede verse en Marracio, el cual 
habla de las muchas indulgencias concedidas a estas 
diez Ave Marias ' 3 . 


OBSEQUIO11 
De las Novenas 

Los devotos de Marla celebran con mucha atencion 
y fervor las Novenas de sus festividades, en las que la 
Santisima Virgen dispensa con el mas acendrado amor 
sus inumerables y especialisimas gracias. Santa Ger- 
trudis vio un dla debajo el manto de la divina Madre 
una multitud de almas, a las que la excelsa Reina 


*• 1 Ap. Viva, de Indul., par. ult. 

12 Loc. cit. 

13 Ap. Marrac p. 25. 
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contemplaba con mucho afecto, y comprendio que 
aquellas eran las que en los di'as anteriores se habian 
preparado con ejercicios devotos para la fiesta de la 
Asuncion. Los ejercicios que pueden practicarse en las 
Novenas son los siguientes: 

1. " Hacer oracion mental por manana y tarde, visi- 
tar al santisimo Sacramento, anadiendo nueve Padre 
nuestros, Ave Mariasy Gloria Patri. 

2. " Hacer tres visitas a Maria delante de alguna de 
sus imagenes, dando gracias al Senor por los privile¬ 
ges que concedio esta Senora, pedir cada vez a la 
Virgen alguna gracia especial y en una de estas visitas 
leer la oracion que se halla arriba y va continuada al 
fin de cada una de sus fiestas. 

3. ” Hacer muchos actos de amor (a lo menos ciento 
o cincuenta a Maria y a Jesus), pues no podemos 
practicar cosa que sea mas de su agrado que amar a su 
Hijo, como ella mismo lo dijo a Santa Brigida: “Si 
quieres obligarme, ama a mi Hijo Jesus.” 

4. " Leer cada dia de la Novena durante un cuarto de 
hora algun libro que trate de las glorias de la Virgen. 

5. " Imponerse aigunas mortificaciones exteriores, 
como el cilicio, la disciplina u otra semejante, con el 
ayuno o absteniendose en la mesa de frutas u otro 
manjar delicado, a lo menos en parte, mascando 
tambien alguna yerba amarga; y despues en la vigilia 
de la fiesta ayunar a pan y agua; pero todo esto debe 
hacerse siempre con licencia del padre espiritual. Las 
mejores mortificaciones que pueden practicarse con 
estas Novenas son las interiores, como abstenerse de 
mirar y oir por curiosidad, estar retirado, guardar 
silencio, obeaecer, no contestar con impaciencia, sufrir 
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con resignation en las adversidades y otras cosas 
semej antes, que pueden practicarse con menos peligro 
de vanagloria y mayor merito sin necesitarse la hcencia 
del confesor. El ejercicio mas util consiste en propo- 
nerse desde el principio de la Novena el corregirse de 
algun defecto a que suele ser mas propensa la persona 
que la hace. Para conseguirlo es bueno en cada una de 
dichas tres visitas pedir perdon de Jas caidas pasadas, 
renovar el proposito de no caer mas, e implorar el 
auxilio de Maria. El obsequio mas agradable a la 
Virgen es el imitar sus virtudes; por lo que a mas de 
esto sera util en cada Novena proponerse imitar algu- 
na virtud especial de Maria, la que se adapte mas al 
misterio, como por ejemplo, en la fiesta de la Con¬ 
cepcion , la pureza de intencion; en el Nacimiento , la 
renovacion del espiritu saliendo de la tibieza, en la 
Presentation, el desprendimiento de alguna cosa a la 
que conozcamos tenemos mas aficion, en la Anuncia- 
cion , la humildad en sufrir los desprecios, etc., en la 
Visitation , la caridad con el projimo, haciendo limos- 
nas, etc., a lo menos rogando por los pecadores; en la 
Purification, la obediencia a los superiores, y en la 
Asuncion , en fin, practicar el desprendimiento de las 
cosas terrenas y prepararse para la muerte procurando 
vivir como si caaa aia fuese el ultimo de nuestra vida. 
De este modo las Novenas produciran muy buenos 

resultados. . 

6.° Ademas, despues de la comunion en el dia de la 
fiesta, es bueno pedir con mas frecuencia el permiso al 
padre espiritual para comulgar durante el curso de la 
Novena. El padre Seneri decia que no podemos honrar 
mejor a Maria que estando con Jesus. Y la misma 
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Virgen revelo a una alma santa, como refiere el padre 
Crasset 14 , que no se le puede ofrecer cosa mas agra- 
dable que la sagrada comunion, porque all! Jesucnsto 
recoge en las almas el fruto de su Pasion. Parece que la 
Virgen Santisima esta suspirando porque comulguen 
sus fieles siervos, y les convida a este banquete di- 
ciendoles: Venidy corned mi pan y bebed el vino que os 
tengo preparado. 

l.° Por ultimo, en el dia de la fiesta, despues de la 
comunion, debemos ofrecemos a servir a esta divina 
Madre, pidiendole la gracia de la virtud que nos 
hayamos propuesto en la Novena u otra gracia espe¬ 
cial.: Y es bueno destinar cada ano entre las otras 
alguna festividad de la Virgen, a la que tengamos 
mayor devotion y afecto, y prepararse en esta de un 
modo particular a fin de poder dedicarnos nueva- 
mente, y de un modo mas especial, a su servicio, 
eligiendola por nuestra Reina, Abogada y Madre'5. Y 
entonces le pediremos perdon de las faltas en que 
incurrimos sirviendola ei ano pasado, y le prometere- 
mos hacerlo con mayor fidelidad para el ano siguiente. 
Le rogaremos, en fin, que nos acepte por siervos y nos 
alcance una santa muerte. 


14 Tom. Z tr. 6, part. 6. 
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OBSEQUIO III 

Del Rosario y del Oficio Parvo 

Nadie ignora que la devotion al Santlsimo Rosario 
se la revelo a Santo Domingo la misma Madre de 
Dios. Triste y afligido el Santo, al ver los estragos que 
los herejes albigenses causaban a la Iglesia, se lamen- 
taba en presencia de Maria. La Soberana Senora le 
dijo un dia: “Esta tierra permanecera siempre esteril 
mientras no la riegue el rocio del cielo”. Al mismo 
tiempo entendio el Santo que la lluvia a que aludia la 
Virgen era la devocion al Santo Rosario, que el debia 
propagar. Asi lo hizo, y con sus predicaciones 
consiguio que la abrazaran todos los catolicos; por 
manera que en la actualidad no hay devocion, ni m&s 
universal, ni mas generalmente practicada por los 
fieles, que esta del Santo Rosario. 

Los herejes modemos, tales como Calvino, Bucero y 
otros, han hecho grandes esfuerzos para desacreditar- 
la, y nada han conseguido; porque harto conotidas son 
de todo el mundo las singulares ventajas que se re- 
portan de esta devocion nobilisima. 

jCuantos, merced a ella, se han visto libres de sus 
pecados!, jcuantos han comenzado a llevar vida San¬ 
ta!, jcuantos por este medio alcanzaron una buena 
muerte y se salvaron! Bastara leer los libros que tratan 
de esto; mas para nosotros debe bastamos el saber que 
esta devotion esta aprobada por la Santa Iglesia y que 
los Soberanos Pontifices han enriquecido con mucnas 
indulgencias. 
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Para ganar las indulgencias del Rosario es menester 
que mientras se reza se mediten los misterios, segun 
van senalados en muchos libros de piedad; los que no 
lo saben, bastara que mediten algun paso de la vida y 
pasion'de Jesucristo, como la flagelacion, la muerte, 
etc. Es necesario tambien rezar el Rosario con devo¬ 
tion; pues segun una revelacion hecha a la B. Eulalia, 
la bienaventurada Virgen prefiere que se recen cinco 
decenas despacio y con devotion, que los quince con 
precipitation y ningun fervor. 

Por esto no estara de mas el rezar el Rosario de 
rodillas y delante de alguna imagen de Maria, comen- 
zando cada decena con un acto de amor a Jesus y a 
Maria, pidiendoles a la vez alguna gracia especial. 
Adviertase ademas que es mas provechoso rezar el 
Rosario en compania de otros que en particular. 

El Oficio Parvo de la Virgen dicen que lo compuso 
San Pedro Damiano. A los que lo recen concedio 
Urbano II muchas indulgencias. Tambien le es muy 
agradable el rezo de las Letanias, asi como el himno 
Ave Maris Stella, que cada dia rezaba Santa Brigida 
por orden de la Virgen; y, sobre todo, el cantico del 
Magnificat, puesto que al rezarlo alabamos a Dios con 
las mismas palabras que Ella empleo para glorificarle. 

OBSEQUIOIV 
Del ayuno 

Muchos son los devotos de Maria que suelen ayunar 
en su honor los sabados y las vigihas de sus fiestas 
principals. La Santa Iglesia ha dedicado el dia del 
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sabado a honrar de modo especial a Maria; porque, 
como dice San Bernardo, “la Virgen Santisima perse- 
vero constante en la fe, el sabado que sieuio a la 
muerte de Jesus, y por eso convenia que la Iglesia 
celebrase de especial manera en honor de Maria todos 
los sabados del ano’\ Apoyados en esto los siervos de 
esta augusta Senora la obsequian en este dia con 
alguna particular devocion, especialmente ayunando. 

Tengo yo para mi que dificilmente se condenara el 
que practique esta devocion, no poraue si llega a morir 
en pecado mortal le libre la Virgen del infierno por un 
milagro, como acaecio al capitan de bandidos, que 
estos prodigios de la divina misericordia raras veces 
acontecen, y fuera locura insigne el apoyar en ellos la 
esperanza de nuestra etema salvation; lo que digo es 
que los que honran a Maria con este obsequio facil- 
mente alcanzaran la perseverancia final en la gracia de 
Dios y una buena muerte. 

Todos los miembros de nuestra humilde Congrega¬ 
tion, a lo menos los que tienen fuerzas para ello, 
ayunan todos los sabados a pan y agua en honor de 
Maria. Digo los que se sienten con fuerzas, porque si 
alguno, por motivos de salud, no puede ayunar con 
tanto rigor, bastara que se contente los sabados con un 
solo plato, o bien que ayune como de ordinario, o se 
abstenga de frutas o de otros manjares sabrosos al 
paladar. 

A estas abstinencias convendria anadir los sabados 
algunos especiales obsequios en honor de la Virgen, 
tales como oir la santa Misa, o comulgar o visitar 
alguna imagen de Maria, y otros semejantes. En las 
vigilias de las siete fiestas principales de la Virgen sus 
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fieles devotos deben procurar ayunar como mejor 
puedan, atendidas sus fiierzas corporales. |6 . 

OBSEQUIO V 

De las visitas a las imageries de Maria 

Dice el padre Segneri que el demonio, para com- 
pensarse ae las perdidas que ha sufrido con la 
destruction de la iaolatria, no ha hallado mejor medio 
que excitar a los herejes a perseguir las sagradas 
imagenes; mas la Santa Iglesia las ha defendido hasta 
con la sangre de sus m&rtires, y la Madre de Dios no ha 
cesado de multiplicar sus prodigios para manifestamos 
cuan de su agrado es el que honremos y visitemos sus 
sagradas imagenes. 

Cuando a San Juan Damasceno le cortaron la mano 
por haber defendido con sus escritos las imagenes de 
Maria, esta augusta Senora milagrosamente se la 
restituyb. Refiere el padre Spinelli que habia en 
Constantinopla una imagen de Maria cubierta con un 
velo, el cual se descorria por si solo al comenzar las 
visperas del viemes, y por si solo se tomaba a correr 
despubs de las visperas del sabado. Estando cierto dia 
San Juan de Dios ante una imagen de Maria, se abrio 
por si solo el velo que la cubria; mas creyendo el 
sacristan que el Santo era un ladron, le dio un puntapie, 
pero el pie le quedo seco en el acto. 

Todos los devotos de Maria tienen la piadosa cos- 

Tambidn este obsequio penitencial tiene vinculado indulgencia 
partial, lo mismo que la limosna. 
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tumbre de visitar con grandes demostraciones de 
afecto y devocion las imagenes de Maria y las iglesias 
dedicadas a su culto. Estas son las verdaderas ciudades 
de refugio, dice San Juan Damasceno, donde estare- 
mos al abrigo de las tentaciones y de los castigos 
merecidos por nuestros pecados. Lo primero que hacia 
el emperador San Enrique, al entrar en una ciudad, 
era visitar alguna iglesia de Maria. El padre Tomas 
Sanchez jamas volvia a su convento sin haber antes 
visitado alguna iglesia dedicada a la Virgen. 

No debemos, pues, considerar como cosa de gran 
trabajo el visitar todos los dias a nuestra augusta Reina 
en alguna iglesia o capilla o en nuestra propia casa, en 
donde no estaria de mas el erigir a su imagen un 
pequeiio oratorio en un lugar retirado, adomado con 
flores y colgaduras y provisto de lamparas o cirios, y 
rezar en su presencia las letanias, el rosario y otras 
oraciones. Con este fin he compuesto un librito, im- 
preso ya ocho veces, para hacer todos los dias del mes 
fa visita al Santisimo Sacramento y a Maria Santisima. 
Es tambien muy de alabar que los devotos de la Virgen 
mandaran celebrar en alguna iglesia o capilla con 
cierta solemnidad las fiestas principals de Maria, 
haciendolas preceder de una novena con sermon y 
exposition del Santisimo Sacramento. 

Creo que sera de gran provecho el trasladar aqui lo 
que refiere el padre Spinell en el numero 65 de su obra 
Los milagros de la Virgen. En la vigilia de Pentecostes 
del ano 1611 se habia reunido gran concurso de gente 
en el celebre santuario de Maria, llamado Montever- 
gine. Habiendose entregado la multitud a bailes, em- 
□riagueces y deshonestidades, quedaron profanadas 
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las fiestas religiosas. De repente estallo un formidable 
incendio en la casa donde los profanadores se habian 
reunido, y, como era de tablas, en menos de hora y 
media auedo reducida a cenizas, muriendo en la 
catastrofe mas de 1.500 personas. Cinco que sobrevi- 
vieron depusieron, bajo fe de juramento, que habian 
visto a la Madre de Dios con dos antorchas encendidas 
poniendo fuego al edificio. 

Suplico, pues, con mucho encarecimiento a los 
devotos de Maria que se abstengan de ir a tales ro- 
merias y procuren disuadir a otros el asistir a seme- 
jantes fiestas; porque en ellas mas provecho saca el 
demonio, que honra y gloria la Madre de Dios. El que 
tenga devocion de visitar los santuarios de Maria, que 
lo haga cuando entienda que no hay concurso y aglo- 
meracion de gentes. 


OBSEQUIO VI 

Del Escapulario 

Asi como los grandes del mundo tienen a grande 
honra y gjoria el que otros hombres lleven su librea, 
asi tambien Maria Santisima se complace en que sus 
devotos y fieles servidores vistan su escapulario, para 
dar testimonio de que estan consagrados a su servicio y 
que pertenecen a la familia de la Madre de Dios. Los 
herejes modemos se rien maliciosamente de esta de¬ 
vocion; pero la Santa Iglesia la ha aprobado por 
muchas Bulas, y la ha ennquecido con el tesoro de las 
indulgencias. 
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Hablando del Escapulario del Carmen, Lezana y el 
padre Crasset dicen que por los anos de 1251 se 
aparecio la Santlsima Virgen a San Simon Stock, 
natural de Inglaterra, y dandole el escapulario le dijo 
que los que lo llevasen se verian libres de la conde- 
nacion etema. 4t Recibe, hijo mio amadisimo fueron 
las palabras que le dirigio la Virgen — , recibe este 
Escapulario de tu Orden en serial de alianza conmigo, 
y como privilegio para ti y para todos los religiosos del 
Carmelo. El que muera vistiendo este habito, no 
padecera los etemos tormentos del infiemo”. 

Refiere ademas el padre Crasset que en otra ocasion 
se aoarecio la Virgen al Papa Juan XXII y le mando 
que hiciese saber a todos los que llevasen este santo 
habito que se verian libres del Purgatorio el sabado 
siguiente al dia de su muerte. 


OBSEQUIO VII 

De las Cofradias de la Santlsima Virgen 

Gentes hay que reprueban las Cofradias, diciendo 
que a las veces engendran discordias y que muchos 
entran en ellas por miras humanas. Mas asi como no se 
reprueba el entrar en la iglesia y recibir los sacra- 
mentos, no obstante el abuso que algunos hacen de 
ellos, asi tampoco se han de condenar las Congrega- 
ciones marianas. Los Soberanos Pontifices, lejos de 
reprobarlas, les han tributado grandes elogios y enri- 
quecidolas con muchas indulgencias. San Francisco de 
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Sales exhortaba cori mucho encarecimiento a los se¬ 
glares que se alistasen en las Cofradias. ^Que no hizo 
San Carlos Borromeo para fundarlas y multiplicarlas? 
En las instrucciones sinodales que compuso, insistien- 
do sobre este punto exhorta a los confesores que con 
todas sus fuerzas persuadan a sus penitentes que se 
inscriban en alguna Cofradla. Sobrada razon tenia 
para obrar asi, porque estas Asociaciones piadosas, 
especialmente las que tienen por fin honrar a Maria, 
son otras tantas areas de Noe, en las cuales hallan los 
pobres seglares un lugar de refugio que los preserve 
del diluvio de tentaciones y pecados que inundan al 
mundo. En nuestras misiones hemos palpado, como 
con la mano, la utilidad de estas Congregaciones. 
Ordinariamente hablando, peca mas un hombre solo 
que no pertenece a ninguna Cofradia, que veinte que 
las frecuentan. 

Puede con toda verdad decirse que las Congregacio¬ 
nes son como la torre de David; y y la torre de David 
— dice la Escritura —, que estd cenida de baluartes , de la 
cual pueden mil escudos , arneses todos de valient es (Cant. 
4, 4). Esta es precisamente la razon por la cual se saca 
tanto provecho de las Cofradias, porque los congregan- 
tes hallan en ellas muchas armas para combatir al 
infiemo y ponen en practica, para perseverar a la gracia 
de Dios, muchos medios que fuera de las Congregacio¬ 
nes con gran dificultad ejercitaran los seglares. 

1. Uno de los principals medios de salvation es 
meditar las verdades etemas. Acuerdate de tus postri- 
merias —dice el Espiritu Santo—, y nunca jamas pe- 
caras (Eccli. 7, 40). Y si son tantos los que se condenan, 
es porque no piensan en ellas. Estd horrorosamente 
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desolada toda la tierra —dice Jeremias —, porque no 
hay nadie que reflexione en su corazon (Jer. 12, 11). Por 
el contrario, los que frecuentan las Congregaciones 
tienen costumbre <3e pensar en las grandes verdades de 
la fe, por las lecturas y meditaciones que hacen y por 
los sermones que oyen. Mis ovejas — dijo Cristo — oven 
mi voz (Jn. 10, 27). 

2. Para alcanzar la salvation es tambien necesario 
encomendarse a Dios. Pedid y recibireis (Jn. 16, 24), 
dice Jesucristo, y en las Cofradias hacen esto los 
cofrades con mucha frecuencia, y Dios atiende a sus 
ruegos con especial complacencia, pues ha prometido 
a la oration hecha en comun mas abundantes gracias. 
Si dos de vosotros se unieren entre si sobre la tierra para 
pedir algo, sea lo que J'uere, les sera olorgado por mi 
Padre que esta en los cielos (Mt. 18, 10). Sobre estas 
palabras dice San Ambrosio la siguiente reflexion: 
“Muchos que, separados, parecen debiles y flacos, 
unidos entre si se toman fuertes y poderosos, y es 
imposible que Dios no escuche las oraciones de mu¬ 
chos que a la vez imploran su favor. 

3. En las Asociaciones piadosas hay mas facilidad 
de frecuentar los sacramentos, tanto por virtud del 
reglamento, cuanto por el buen ejemplo de los demas 
asociados. Con esto se obtiene mas facilmente la 
perseverancia en la gracia de Dios; pues segun decla¬ 
ration del Sagrado Concilio de Trento, “la santa 
Comunion es como un antidoto que nos libra de las 
faltas ordinarias y nos preserva de las mortales”. 

4. Ademas de la frecuencia de sacramentos, en las 
Congregaciones se ejercitan las virtudes de mortifica¬ 
tion, humildad, caridad para con los pobres y con los 
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cofrades enfermos. No estaria de mas que en todas las 
Cofradi'as se introduiera la costumbre de asistir a los 
enfermos pobres de la localidad. 


OBSEQUIO VIII 
De la limosna en honor de Maria 

Los devotos de Maria acostumbran. especialmente 
en el dia del sabado, a hacer limosna en honor de la 
divina Madre. San Gregorio habla en sus Dialogos de 
un santo zapatero, llamado Deodato, quien el sabado 
distribuia entre los pobres todo lo que habia ganado en 
la semana; por lo que una alma santa vio, en una 
vision, un suntuoso palacio que Dios preparaba en el 
cielo para este siervo de Maria, y que no se construia 
sino en el dia del sabado. San Gerardo jamas negaba 
eosa alguna que se le pidiese en nombre de Maria. El 
padre Martin Gutierrez, de la Compania de Jesus, 
nacia lo mismo, por lo que despues confeso que no 
habia pedido gracia alguna a Maria que no se la 
hubiese alcanzado. Habiendo este siervo de Maria sido 
muerto por los Hugonotes, la divina Madre aparecio a 
sus companeros con algunas virgenes. a las cuales hizo 
envolver el cuerpo con una sabana, y se lo llevo' 7 . Lo 
mismo practicaba Eberardo, obispo de Salisburgo; y 
por esto un santo monje le vio en figura de un nino en 
los brazos de Maria, la cual le dijo: “Este es mi hijo 


17 Ap. P. Pepe. tom. 5, lec. 245 in fin. 
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Eberardo, que jamas me nego nadaLo mismo hacia 
Alejandro de Ales, el cual, instado en nombre de 
Marla por un lego de San Francisco para que se 
hiciese franciscano, dejo el mundo y entro en esta 
religion 18 . Complazcanse, pues, los devotos de la Vir- 
gen en dar cada dia en su honor una pequena limosna. 
y en aumentarla el sabado. Y si sus facultades no se lo 
permitieren, hagan a lo menos por amor de Maria 
alguna obra otra obra de caridad, como asistir a los 
enfermos, rogar por los pecadores, por las almas del 
purgatorio, etc. Las obras de misericordia son muy 
agradables al corazon de esta piadosa Madre. 


OBSEQUIO IX 

De la freeuente invocacion a Maria 

Yo afirmo que entre todas las practicas de devotion 
ninguna es tan agradable a nuestra Madre como que 
acudamos con frecuencia a su intercesion pidiendole 
su auxilio en todas las necesidades particulares, como 
para tomar o dar consejo, o en los peligros, en las 
aflicciones y tentaciones, especialmente en las tenta- 
ciones contra la pureza. Entonces la divina Madre nos 
librara ciertamente de ellas acudiendo nosotros a rezar 
la antifona: “Bajo tu amparo” o el Ave Maria , o invo- 
cando solamente el santo nombre de Maria, que tiene 
una fuerza particular contra los demonios. El beato 


18 P. Auriem., tom. I. cap. 12. 
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Santi, franciscano, en una tentacion contra la pureza, 
acudio a Marla, y apareciendosele luego la Virgen le 
puso la mano sobre el pecho y le hbro. Tambien 
aprovecha entonces besar o estrechar el rosario entre 
las manos, o el escapulario, o mirar alguna imagen de 
la divina Madre. Sepase tambien que Benedicto XIII 
concedio cincuenta dlas de indulgencia al que pro- 
nuncia los nombres de Jesus y de Marla. 


OBSEQUIO X 

Por decimo y ultimo obsequio reuno aqui oiras varias 
practicas que pueden observarse en honor de Maria. 

1Celebrar o hacer celebrar. o a lo menos olr misa en 
honor de la Virgen. Es verdad que el santo sacrificio de 
la misa solo nuede ofrecerse a Dios, a quien principal- 
mente se ofrece en reconocimiento ae su supremo 
dominio; pero esto no impide, como dice el sagrado 
concilio de Trento 19 , que pueda ofrecerse al propio 
tiempo a Dios, para darle gracias por los favores que ha 
dispensado a los Santos y a su divina Madre, a fin de que 
celebrando su memoria se digne interceder por 
nosotros. Y por esto se dice en la misa: “Para que a ellos 
les sirva de gloria y a nosotros nos aproveche para 
nuestra salvation.” Este obsequio de la misa, as! como el 
de decir tres Padre nuestros, A ve Marias y Gloria a la 
santlsima Trinidad, en accion de gracias por las conce- 


19 Sess. 22, c. 3. 
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didas a Maria, le agrada particuiarmente, como lo 
revelo ella misma a un alma piadosa; porque no 
pudiendo la Virgen dar suficientemente gracias al Senor 
por todas las prerrogativas que le concedio, aprecia 
mucho que sus hijos la ayuden a practicarlo. 

2. ° Reverenciar a los Santos mas allegados a Maria, 
como San Jose, San Joaquin, Santa Ana. La misma 
Virgen recomendo a un noble la devocion a Santa 
Ana, su madre 20 . Venerar tambien a los Santos mas 
devotos de la divina Madre, como San Juan Evange¬ 
lista, San Juan Bautista, San Bernardo, San Juan 
Damasceno, defensor de sus imagenes, San Ildefonso, 
defensor de su virginidad, etc. 

3. ° Leer cada dia algun libro que trate de las glorias 
de Maria. Predicar, o a lo menos insinuar a todos, 
especialmente a sus allegados, la devocion a la divina 
Madre. Un dia dijo la Virgen a Santa Brigida: “Haz 
que tus hijos sean hijos mios.” Rogar cada dia por los 
vivos y difuntos mas devotos de Maria. 

Hay otras muchas indulgences concedidas por los 
Sumos Pontifices a los que honran de varias maneras a 
esta Reina del Cielo. 

1. \ Al que dijese: “Sea bendita la Santa e Inmacu- 
lada Concepcion de la bienaventurada Virgen Maria”, 
estan concedidos cien anos de indulgencia; y cuando 
despues de la palabra inmaculada, se anade y purisima, 
segun dice el padre Crasset, hay concedidas otras 
indulgencias para las almas del purgatorio. 

2. a Cuarenta dias a la Salve. 

3. “ Doscientos a las Letanias. 


20 Barry. Par. ap. 
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4. 1 Veinte dias al que inciinare la cabeza a los santos 
nombres de Jesus y de Maria. 

5/ Al que dijere cinco Padre nuestrosy A ve Marias a 
la Pasion de Jesus y a los dolores de Maria, diez mil 
aflos. Para comodidad de las almas devotas quiero notar 
aqui otras indulgencias concedidas por los Sumos 
Pontifices a otras devociones. 

!•" Tres mil ochocientos anos al que oyere misa. 

2. J Al que hiciere los actos cristianos con el propo- 
sito de recibir los Santos Sacramentos en vida y a la 
hora de la muerte, Benedicto XIII concedio siete anos; 
y continuandolos por un mes, indulgencia plenaria 
aplicable a las almas del purgatorio, y a si mismo en el 
articulo de la muerte. 

3/ Al que rezare quince Padre nuestrosy A ve Marias 
por los pecadores, la remision de la tercera parte de los 
pecados. 

4. ' Al que hace media hora de oracion mental al 
dia, el papa Benedicto XIV concedio muchas indul¬ 
gencias, y plenaria una vez al mes confesando y co- 
mulgando. 

5. - Al que rezare la oracion Anima Christi, etc., 
trescientos dias. 

6/ Al que acompanare al Viatico, cinco anos, y seis 
si lo hiciese con luces, y si no pudiere, rezando un 
Padre nuestroy A ve Marias , cinco dias. 

7. d Al que se arrodillare delante del santisimo Sa¬ 
cramento, doscientos dias. 

8. ‘ Al que besare la cruz, un ano y cuarenta dias. 

9. J Al que inciinare la cabeza al Gloria , treinta dias. 

10. A los sacerdotes que antes de la misa rezaren: 
Ego volo celebrare missam, etc., cincuenta dias. 
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11. A1 que besare el habito de los religiosos, cinco 
anos. Se pueden leer otras indulgencias e'n el padre 
Viva 21 . Procure, pues. cada uno disponerse para ganar 
estas indulgencias con un acto de contrition. 

Omito otras devociones que se hallan en varios 
libros, como de los Siete Gozos, de los Doce Privilegios 
de Maria y otras semejantes. y concluyo esta obra con 
las bellas palabras de San Bernardo 22 : “;Oh mujer 
bendita entre todas las mujeres. Vos sois la honra del 
genero humano, la salud de nuestro pueblo! Vos teneis 
un merito sin limites. y un entero poder sobre todas las 
criaturas. Sois la Madre de Dios, la Senora del mundo, 
la Reina del Cielo. Sois la Dispensadora de todas las 
gracias, el omamento de la santa Iglesia, el modelo de 
los justos, el consuelo de los Santos y la raiz de nuestra 
redencion. Sois la alegria del paraiso, la puerta del 
cielo, la gloria de Dios. He aqui cuanto hemos podido 
decir en vuestra alabanza. Os suplicamos, pues, oh 
Madre de bondad, que suplais nuestras flaquezas, que 
disimuleis nuestro atrevimiento, que acepteis nuestros 
servicios y que bendigais nuestras fatigas, imprimien- 
do en el corazon de todos vuestro amor, a fin de que 
despues de haber honrado y amado a vuestro Hijo 
sobre la tierra, podamos alabarle y bendecirle etema- 
mente en el cielo. Amen.” 

Y con esto, lector mio querido y hermano amante de 
nuestra Madre. Maria, te dejo y digo: continua ale- 
gremente en honrar y amar a esta buena Senora; 
procura tambien hacerla amar de cuantos puedas, y no 


21 Append. Indulg. in calce Trat., par. ult. 

22 Serm. 61. 
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vaciles; confia seguramente en que si perseverares en 
la verdadera devotion a Maria hasta la muerte, indu- 
dablemente te salvaras. Concluyo, pues, no porque no 
me quede todavla que decir de las glorias de esta gran 
Reina, sino para no molestarte mas. Lo poco que he 
escrito, bien puede bastarte para que te enamores de 
este gran tesoro de la devotion a la Madre de Dios, a 
lo que ella no dejara por cierto de corresponder con su 
poderoso patrocinio. Agradece, pues, el deseo que me 
ha animado en esta obra y de verte salvo y santo. v 
convertido en hijo amante y devoto de esta amabilisi- 
ma Reina. Y si conoces que este libro mio haya con- 
tribuido algun poco a ello, por caridad te ruego que 
me encomiendas a Maria, y que le pidas para mi 
aquella gracia que yo para "ti le pido, a saber, que 
algun dia nos veamos juntos en el Cielo a sus pies, 
reunidos con todos los demas hijos suyos. 

Y vuelto finalmente a Vos, Oh Madre de rm Senor, 
o Madre mia Maria, os suplico que os sea agradable 
este mi pobre trabajo, y el deseo que he tenido de 
veros alabada y amada de todos. Vos no ignorais 
cuanto he deseado concluir esta obrita de vuestras 
glorias antes que se acabara mi vida, la que ya se 
aproxima a su fin. Ahora digo que muero contento, 
dejando en la tierra este libro que continuara en 
alabaros y predicaros, como he procurado hacerlo 
siempre durante estos aiios de mi conversion que por 
vuestro medio he alcanzado de Dios. ;Oh Maria In- 
maculada! os encomiendo todos los que os aman, y 
especialmente los que leeran este libro, y mas parti- 
cularmente los que tendran la caridad de encomen- 
darme a Vos. Dadles, Senora, perseverancia; hacedles 
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a todos santos, y conducidnos a todos a alabaros juntos 
en el Cielo. jOh mi dulcisima Madre!, es verdad que 
soy un infeliz pecador; mas yo me envanezco de 
amaros, y espero de Vos grandes cosas, y entre otras el 
morir amandoos. Espero que en las angustias de mi 
muerte, cuando el demonio me pondra delante mis 
pecados, la Pasion de Jesus y despues Vuestra 
intercesion me han de confortar para salir de esta 
miserable vida en gracia de Dios, para ir a amarle y 
daros gracias a Vos, Madre mia, por los siglos de los 
siglos. Amen. Asi lo espero, asi sea. 

Seiiora, di por nosotros a tu Hijo: No tienen vino. 
jCuan esclarecido es el oaliz de este vino que nos 
embriaga! El amor de Dios nos hace despreciar al 
mundo, nos enardece, nos fortifica; nos adormece para 
las cosas temporales y nos despierta para las invisi¬ 
bles 23 . 

Tu eres el campo lleno, colmado de virtudes y de 
gracias. Tu te elevaste como aurora brillante y rubi- 
cunda, porque exenta del pecado original naciste 
esplendente con el conocimiento de la verdad, y 
rubicunda con el amor de la virtud: el enemigo no 
puede causarte lesion alguna, porque te defienden mil 
escudos y todas las armas de los fuertes. No hay virtud 
que no resplandezca en ti, y tu sola posees todo lo que 
reunieron cada uno de los Santos. 24 . 

Oh Seiiora, mediadora y abogada nuestra, reco- 
miendanos a tu Hijo. Haz, oh bendita, por la gracia 
que has merecido, que el mismo que por tu medio se 


23 S. Bern, u otro autor in Salv. Reg. Serm. 4. 

24 S. Bern, u otro autor in Salv. Reg. Serm. 4. 
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digno participar de nuestra debilidad y miseria, por tu 
intercesion nos haga tambien participes de su biena- 
venturanza y gloria.^. 

Bella rosa, si piadosa 
Tu me amas. y me inflam&s. 

Haz que un dla el alma mia 
En tu amor pueda expirar. 

Conceded me. Senora, la suerte 

De que os ame yo siempre. y en la muerte 

Que el alma entregue exclamando:/Dulce Maria, esperanza mia. 

Tu eres aquella feliz estrella. 

Que al puerto eterno me ha de guiar. 


25 Idem ibid. 
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